Leckeres Rezept

Kiirhissuppen-Rezept

Aus dem Kurbisfleisch, das Sie von Ihrem geschnitzten
Kirbis Uibrig haben, kann man eine wunderbare Suppe

machen. Hier haben wir fur Sie ein passendes Rezept:

Lutaten

700gr Krbisfleisch
200gr Kartoffeln
1 Zwiebel
1 kleines Stiick Ingwer
2 EL Ol
800m! Gemdisebriihe
350 Apfel- oder Birnenkompott
Salz
Pfeffer
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Und s0 geht 3

o Erhitzen Sie das Kirbisfleisch zusammen mit den Kartoffeln, der Zwiebel und dem Stiuck
Ingwer im Topf. Lassen Sie es fir ein paar Minuten kdcheln und fligen Sie dann die
Bruhe hinzu.

Lassen Sie das Ganze ungefahr fir 20 Minuten kochen, bis das Gemuse weich gewor-
den ist. Pirieren Sie die Menge und riihren Sie das Apfel- oder Birnenkompott unter.
Schmecken Sie die Suppe mit Salz und Pfeffer ab.
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